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개별 동료상담 『Talk to me』 신청 안내

- 동료상담 내담자를 모집합니다. -

□ 해뜨는양지장애인자립생활센터(센터장 오성섭)는 장애인이라는 동료성을 기반으로 그 동안 

겪어왔던 억압과 차별, 장애로 인한 고민, 심리적 지지 등 자립생활에 필요한 다양한 정보 

제공과 당사자 자기 신뢰 회복을 지원하는 개별 동료상담『Talk to me』사업을 진행합니다.

□『동료상담(Peer Counseling)』은 비슷한 경험을 가진 장애인이 동등한 입장에서 서로 상담

하고 지지하는 과정을 의미하며, 장애인이 전문가가 아닌 같은 장애 당사자로부터 상담을 

받음으로써 심리적 지지, 정보 공유, 문제 해결 능력 향상 등의 효과를 얻을 수 있습니다.

□ 개별 동료상담『Talk to me』은 재가 장애인 및 거주 시설 장애인을 대상으로 자기 신뢰의 

회복을 통해 지역 사회의 일원으로 원활한 자립생활을 영위할 수 있는 역량을 향상시키기 

위하여 대면 및 비대면(전화, 온라인 등) 등의 방법으로 진행됩니다.

□ 2025년에도 장애유형에 상관없이 장애인 당사자를 대상으로 다양한 방식으로 안전한 개별 

동료상담『Talk to me』를 진행하오니 많은 관심과 신청 바랍니다.

□ 사업개요 및 신청안내

1. 사 업 명: 개별 동료상담 『Talk to me』

2. 사업기간: 2025년 1월 ~ 12월 / 수시 신청 가능

3. 사업대상: 개별 동료상담 욕구가 있는 재가 장애인 및 거주시설 장애인

4. 신청방법: 홈페이지[http://www.gscil.kr/] 내 동료상담 신청 및 전화, 내방, 이메일 등

5. 문 의 처: 자립지원사업부 이명호 대리(010-4203-7003)


